Aika: 16.2. - 27.2.2026
(maanantaisin, tiistaisin,
torstaisin ja perjantaisin)
klo9-14.30

Paikka: Verkkototeutus, Teams

Kohderyhma: Valmennus on
suunnattu Raahen
tyollisyysalueen ja Ylivieska,

Kalajoki, Nivala -
tyollisyysalueen asiakkaille

Uraalmennus verkossa
16.2. - 27.2.2026 (8 paivaa

e Onko suuntasi hukassa? Tuntuuko oman
polun suunnittelu suurelta labyrintilta,
missa et tiedd, mihin suuntaan
kannattaisi seuraavaksi kdantya tai josta
ei meinaa loytya ulospaasya?

e Onko nykypaivan koulutusjarjestelma ja
-mahdollisuudet hankala hahmottaa?

o Mietitkd, miten nykyistd osaamistasi
voisi hyodyntaa erilaisissa tehtavissa ja
erilaisilla aloilla?

Naita ja monia muita asioita padset pohtimaan
verkon yli toteutettavassa uravalmennuksessa
muiden osallistujien kanssa ammattitaitoisen
uravalmentajan johdolla.

Valmennuspaivat

Valmennus toteutetaan kahdeksan paivan
aikana 16.2. - 27.2. maanantaisin, tiistaisin,
torstaisin ja perjantaisin verkossa Teams-
ymparistossa.

Valmennuspaivien kesto: klo. 9-14.30 sisdltdaen
yhteista ja itsendista tyoskentelya. Ryhma-
jakson paatyttya sinulla on mahdollisuus
yksiloohjaukseen, joka toteutetaan toiveidesi
mukaan joko kasvotusten tai Teamsin valityk-
selld. Yksiloohjausta on tarjolla ryhmajakson
paattymisen jalkeen 7 arkipaivan ajan.

@ Tyollisyyspalvelut

Valmennuksessa saat:

Uravalmennuksen aikana kartoitetaan
osaamisesi, vahvuutesi ja niiden
monipuolinen hyddyntaminen ja
siirrettavyys erilaisiin tyotehtaviin.

Lisaksi tutustutaan erilaisiin ammatteihin
ja ammattialoihin sekd osaamisen
paivittamisen ja tdydentamisen
mahdollisuuksiin ja laitetaan
tyonhakutaidot kuntoon.

Sind pddtdt tulevaisuutesi - yhdessd
I6ydémme keinot pddstd pddmddrddsi!
limoittautuminen:

Valmennukseen ilmoittaudutaan oheisen

[linkin]tai QR-koodin kautta viimeistaan
8.2.2026.

Kysy lisda palvelusta:

Eezy Tyollisyyspalvelut p. 020 7280 345
info.tyollisyyspalvelut@eezy.fi

Raahen tyéllisyysalue

TYOLLISYYSALUE
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